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”Auch der léngste Weg beginn’c mit dem ersten SCEritt.”



Shin Do Goshin Rg)u
A;kgitsu

]m wesentlichen beruht Shin Do Aiki auf der traditionellen Form des Kokuzoku Kgu Aii(lljitsu
-~ Aikido, dem (Goshin Rgu Jiu-Jitsu — Ju Jitsu, dem K odokan Judo, und dem Shotokan

K arate und behauptct sich claclurch, das es hauptséchlich eine \/cr’ccidigungs.~ und keine
Angrigs/ oder Wettkampﬁcorm ist. Die Bestandtei]e Hebel & WurFtechniken, wiirge &
[Haltetechniken sowie ScHag & Tritttechniken, beruhen auf den gleichen Grundprinzipien wie
im Jiu-_Jitsu, Judo, K arate oder dem Aikido. Der Schiiler im Shin Do (Goshin Rﬂu Aikijitsu

macht sich die wichtigsten Bestandteile dieser Kampxcstile zu nutze und ist somit auf nicht nur

cinen Stil fixiert.

Angriﬁcc konnen tibernommen aber auch gcblockt werden. Der Angrei?er kann mittels T ai
sabaki (Kbrperdrehung} ineine Drelﬁbewegung einbezogen werden, seines Mittelpunktes
beraubt und durch Wurf/ oder [Hebeltechniken zur KamPFamcgabe gezwungen werden.
Angrehcer konnen aber auch durch direkte Technikcingénge mittels Hebel & Wurftechniken
oder Schlag & Trittteclﬁniken zur Kampxcumcéhigi(eit gebracht werden.

Auch die Vertcidigung aus der bodcn]age wird erlernt; damit der Schiiler in allen Bereichen
der \/erteidigung auf eine ‘\/ie]zalﬁl von chhniken zur(jci(grehcen kann.

Der Umgang mit traditionc”japanischen Waffen wird auch gc!c]ﬂrt. [ s stehen dem Schiiler eine
\/ie]zaH von Bauem, SCHacl—l’c & Kriegswagen zur \/chUgung (ZB Tanto, Tcssen, fﬂanbo,
Jo, Bo, Naginata, Katana, und das Shikumizu)

Der Schiiler kann sichjedoch im | aufe der Lehsjal'mre fiir eine oder mehrere der auxcgexcijlnrten
\/\/aﬂcen entscheiden, um sich auf diese zu sPezialisieren und-seine Wa]C)Ce Perpeidt gegen
jcglichc Art des Angrhcmccs Uberlegcm nutzen und handhabenzu konnen.



Jec{er, der die | _ehre des Shin Do (Goshin Ryu Aiki]itsu ausiibt, denke iiber Folgenc{en /cilen gut nach:

,,Hil)i ni tsutomete hosshiki seyol!

in altcrjapanischcr /en-| ext, der bcsagt:
,,chc und reinige cmstl'\ai:tjcclcn Tagl
Das Wort sagt: f:cgc und reinige Tag um Tag den eigenen Geistl«

I sistwie bei dem eigenen Sc}ﬂwert. Amcangs istes }Jlank; aberjec{en Augcnblick kann es Kost ansetzen. |st es
einmal angerostet, so ist nicht zu merken, wenn weiter Rost dazu kommt. |st esjecloch immer gut geschliﬁcen und

Poliert, fallt der Rost sofort auf.

I ben deshalb gilt:

L ass nie und nimmer Kost ansetzen!

Das bedeutet: Werde nicht miide, den eigenen Geist zu gcgcn und zu lautern!

Fiir den Menschen des Aiki gilt dies cbenso. [at er etwas ge|emt, so muss er sich unentwegt darin iiben, feilen und

sich schleifen.
[Hat man eine Ste”e hunderttausendmal vor sich hingclcsen, so wird ihr Sinnvon selber klar.

So sagt das Sprichwort: ,}]st man andererseits nachléssig gcgcnﬁber dcm, was man gclcmt hat, 50 mag man noch so

viel gewonnen haben, es geht wieder verloren®.

[s cmplcichlt sich beim tiben, den Angrhcxc so realistisch und intensiv wie méglich vorzustellen und sich cntsPrcchcn zu

bewegen und zu handeln. s wérejecloch ein Jrrtum anzunchmen, dass cin Aiki—Training, ausschlieslich die
Sicherheit beim | &ten als Ziel hatte.

Die SCl‘aulung von konzentrativen Elcmcntcn und die damit verbundene E_rFal’lrung durch den UBungsProzcss
stehen vielmehrim Forc{ergruncl. Wenn man erfshrt, was einem am konzentrierten | insein mit der Situation des
Angrigs hindert und man durch ubung \/crénderung bewirken will, so kémPFt man mehrgegen sich selbst, als gegen
andere. Durch diese | ehreistes méglich, schlechte Angcwohnlﬁcitcn sowie Léssigkcit, Unkonzcntricr‘cheit,
M‘éngel in der Bewegung, ‘\/erzagtheit und Furcht etc. bei sich selbst wahrzunehmen und sie als Produkt des

eigenen selbst zu verstehen und zu tiberwinden. Durch |bung ein neues, besseres Selbst zu crlcrnen, ist das /el
2 g )

und die Amcgabe einesjeden, der sich dem Shin do Goshin Kgu Aikﬂitsu, verschrieben hat.

Diese Grunc{regeln gelten Tag um Tag. |deale und Dcﬂo~Eti1<ette sollten die (Grundsitze fiir das ganze | eben
sein. So iibt man Pudo, [eiho oder Bushido nicht nur aus, sondern lebt es. Das Streben nach Perfektion und
dem [Feilen des eigenen (eistes ist das /el cincrjcc{cn Budo Kampﬁmnst.



K]ciclcrorclnung des Shin Do Goshin Ryu Aikijitsu:

Der Sch[jlcr muss einen (i tragen, spétcstcms bei der ersten Fru{:ursg dann einen Gi mit Hakama
oder einen Kimono mit Hakama. Die Farbgebung sPiclt hierbei keine Ko”e.

Die Schijlergracle 7. Kgu bis 1. Kgu miissen iiber dem Hakama einen bzw. thren Gijrtel tragen.

T abis

diirfen miissen abcr nicht getragcn werden.

Dan~Grade haben die Wah] zwischen dem ]ai~©bi dem tragen des schwarz (hurtes oclergar
keinem Giiirtel. Ab dem 1. Danist es dem Schiiler erlaubt echte K]ingCﬂ im Traiming zu fithren.

DoJio Etikette des Shin Do Goshin Ryu Aikijitsu:

o R

Pi.
12.

5.

14
5.

16.

7.
8.

. Seireinlich und trage einen sauberen (Gi zurjcder /eit

[Halte deine Finger~ und FuBnége] stets kurz und sauber.

Trage nie Uhren, Ringe, Ohrringe oder Ketten.

Bincle ]arxge rlaare nach hinten zu einem ZOPF, verwende dafiir keine rlaamadeln oder 5Pangen.
Respektiere den Sensei und den slteren Schiiler Sempai, zujec{er /citund anjedem Ort.

Jm Dojo sind Privatgesprache zu unterlassen. (nterhaltungen sollten sich nur auf das zu erlernende
Frogramm beziehen.

Das T raining muss immer mit hochster Disziplin und in angemessener Atmosphzre ausgeiibt
werden.

Bei Beginn, Abschluss und wihrend des Trainings hat sich der Schiiler an die vorgegebene
Ehrenbezeugung und T atami [~ tikette zu halten.

Der Trainingspartner ist zu respektieren und zu achten er wird zwar wahrend der ubung zum

Gegner bleibtjecloc}ﬂ immer Freund und Far’cner.

. Die Waﬁcen die wihrend des Unterrichts benutzt werden, ob Ubungs~ oder echte Waﬁen sind

immer mit dem nétigen Respekt zu behandeln.

Der Aiki-Buc{oka hat immer volle Sclbstberhcrschung und verliert niemals die K ontrolle iiber sich.
[~ hre den Sensei stets mit einer \/erbeugung wenn er dir Rat oder |nstruktionen gibt.

Achte wihrend des Trainings immer auf umsic]—ltiges respektvo”es benehmen und gexcé!—lrde
niemanden.

Verlasse deinen Trainingsplatz nie ohne [~ raubnis des Sensei.

Nie essen oder trinken im Dojo es sei denn der Sensei eraubt es. (2.P5. kurze Tr;nkpause im
Sommer)

Wenn du deine K leidung richten muss trete an die Seite des Dojo die der Shomen gegeniiber
Iiegt.

\/erha]te dich stets 50, dass du das Ansehen deines Dczjo chrst.

Alle Dojo Mitglieéer sollen sich gegenseitig unterstiitzen und motivieren.



[~ hrenbezeugung und T atami [ tikette

Dan-Cirade sollten zujcdcr / cit Sensei genannt und mit duBerstem
Kespekt und fﬂé?lic%keit behandelt werden.

Beim Betreten und verlassen des Dojo richtet der Schiiler seinen Blick zur K amiza und verneigt
sich im Stand.

K ommt ein Schiiler zum UHterricht dazu und Sensei befindet sich schon im Dojo, so wartet er am
Rand des Dojo und sucht den PBlickkontakt zum Sensei. Sobald Sensei seinen Blick erwidert
und sich kurz verneigt, verbcug’c sich der Schuler tief und hat nun die Erlaubnis das Dojo zu

]:)Ctreten.

Mécl—xte der SCHUICF das Dcﬂo wihrend des Trainings verlassen muss er Senseium Erlaubnis
bitten. [Jierbei sucht er wieder den Blickkontakt oder spricht ihn leise mit Sensei an, verbeugt
sich und formuliert hofflich seine PBitte. Sensei wird sich kurz verneigen und dem Schiiler somit die

Erlaubnis erteilen das Dojo zu verlassen.

[Hat der Schiiler eine {:ragc, sucht er den Plickkontakt zum | ehrer oder spricht ihn leise mit
Senseian, verbeug’c sich und formuliert hofflich seine Frage. Nach der E_rklérung des Sensei
bedankt sich der Schiiler durch eine \/erneigung fur die Unterweisung und nimmt seine Obung

wieder auf.

Nachdem der Lehrer eine Tec}mik vorge)c[jhr’c hat sollte sich die K]asse

zunichst verbeugen bevor sie zu iiben }Deginnt.

/u Beginn oder bei Unterbrechungen einer abung verneigt man sich stets vor seinem Partner.
[Hierbei sollte der Schiiler stets beachten welchen Rang sein ubungspartner bekleidet und sich

dem cntsprec}ncn tief vcrncigcn.

Herkunft der [ tikette

Die Dojoetike’cte gc!nt auf das Ogasawarargu im Japan des 1%.und 4. Jahrlﬁunc{erts zuriick.
Dies waren \/erhaltensregeln der Samurai, die ein reibungsloses miteinander erlauben sollten. So
konnten Samurai z.b. bei Bcgcgnungcn auf der Strasse links aneinander vorbcigchen, im Fa]ast
jCC!OC!’l mussten sie einander dabei die rechte Seite zuwenden, weil so weniger leicht das Schwert

zu ziehen war.



Jede Bewegung, die Art des Tragens oder die [Form der Auﬂaewahrung der Klingen waren
streng reglcmCﬂticr’t, was vor allem auf Praktischen Notwcndigkcitcuw beruhte. Der Grundgedankc
jedcn Kriegers galt der sténdigen Bereitsclﬁapt. Ob im eigenen [Haus, auf der Strasse, beim

" ssen, beim eigenen Herren) im Feldzug oder sonst wo - immer bestand die Gemcahr eines
gewaltsamen Komqii(tcs, dem es zu begegnen galt‘ 50 wurden Formen entwickelt, die eine
immerwshrende K ontrolle des ( mfeldes, gepaart mit der Pereitschaft sofort sein Schwert zichen

Zu i(éﬂﬂ@ﬂ, verbunden WUY'CICFL

Schon die alte Sitzform oder die Art des Abkniens sind spczic” da]cijrmccstgcsetzt worden. Peim
Absetzen ging zuerst das linke und danach das rechte Knie zu Boden Da die meisten Menschen
Kechtslﬂ'éncler waren und sind, trugen sie thre 5chwerter auf derlinken Seite, um einen schnellen
Gariff und den damit verbundenen [“insatz der Waftfe zu gcwéhrlcisten. Wenn man links abkniete
und das rechte Bein noch auxcgeste”t war, befand man sich in einer Art |ai (Goshi - einer giinstigen
5chwertzugste”ung. Dieser Ab]amc wiederholte sich ebenso bei der ‘\/erbeugung im Sitzen, zuerst
ging die linke [land zu Boden, danach die Rechte. Die Schwerthand blieb bis zum letzten
Augcnblick in Pereitschaft. Beim Zuriickfithren erFo]gtcn alle Bewegungen in umgekcl'mrter
Keihengolge. /uerst die Schwer’chan& ~gelcolgt von der Linken

Ol'me Kommen’car kann man crwé]'men, dass \/erbeugungcn, ob im Stehen oder Sitzen, nur so
weit ausg@cuhrt wurclem dass man alle Bewegungen eines Fremden noch aus dem Gesichtsnceld

beobachten korm‘ce.

[ine Ausnahme bilden hier die komplizier’cen Reglementierungen der Elﬁrbczeugungen unter
eigenen | euten, welche in Tie]ce und /eit der \/erbeugung streng vorgegeben waren.

Begriibung & \/erabschiedung

Die Sc!'lijler knien in einer Keilﬁe im Seza-rei hinter dem Sensei, der der Kamiza direkt gegcnijber
kniet. Von der K amiza aus gesehen kniet der hochste Schiiler links, die anderen Schiiler vom
Kang abwirts nach rechts in einer Reihe‘ Die Sempai knien der Reihe etwas vorgezogen links
neben dem Scnsci,jcc{och nicht auf g]cicher Hohe.



DOJO:

©OWOWOW [rom
Sempai @
G

@ Sensei

Kamiza

Der Sensei gib’c nun Folgencle K ommandos:

Mokuso:

A”e schlieBen die Augen, sitzen aufrecht und sti”, legen die Hénde wie bei der / azen Meditation
in den SchoB und die }ﬂandﬂécl’xcn zeigen nach oben. Die linke Hand licgt in der rechten Hand
und die Daumcnspitzen beriihren einandcrl fiir eine kurze Konzentrationsphase. ln dieser /eit
sollen alle \/ersuclﬁen, sich innerlich von allen | asten des Tages zu lésen) um sich nur auf das
bevorstehende Training vor zubereiten. Man atmet gleichméﬁig durch die Nase ein und durch den
Mund wieder aus. Die Konzcntrationsplﬁasc endet mit dem nachsten Kommanclo des Sensei.

Mokuso-Yame:

A”e Sffnen ihre Augem die Hén&e werden wieder auf die Oberschenkel zurijckgelegt und richten
ihren Blick auf die K amiza.

5homen~ni mukate-rei:

Mit diesem K ommando wird der Sitz der (36tter angegriibt. A”e verneigen sich in dem, die linke
Hand vor dem linken Knie abgclegt wird und danach die rechte Hand vor dem rechten Knic.
Daumen und Zeig@cingcr der Hénde beriihren sich und bilden ein Dreieck. Dann verneigt man
sich mit dem Oberkérper tief zu Boden. Die \/emeigung begirmt steht’s mit dem Komman&o Rei.
[Hierbeiist zu beachten das K ohai sich tiefer und ]’angcr verneigen muss als SCmPai und Scmpai

sich tiefer und lénger verneigen muss als Sensei.



Shihan-rei:
[Hierbei wird der verstorbene SCHU!bcgrUnc{cr Arnold T riestram, der einen Sitz in der K amiza
irmehat, gcel’n"c.

Nun tibernimmt der lteste Schﬂler, mit dem nachsten Kommando, die weitere Fijhrung der

/ eremonie.

Sensei-ni:

Nun stellt Scnsci sein rechtes Bcin auf und wendet sich auf dem linken Knic zur Gruppc.

Rei:

rst jetzt verbeugen sich alle vor dem Sensei, der sich ebenfalls \Verneigt.
Corst) 8 : s

5cmpai~ni:
AUF dieses K ommando hin!egcn alle die linke [Hand auf dem Boc{cn und leiten dadurch eine leichte
Drel‘xung in Ric}‘ntung des 5empai ein.

Rei:
Jetzhcol t die Verneigung.
3 gung

Otagai~ni:
Alle richten sich wiederin Riclﬁtung der K amiza aus, Sensei richtet sich zur Gruppe.

Rei:
Bei dieser \/cmcigung bcgrUBcn sich sgmbolisclﬂ die K ohai untereinander.

Durch das aufstellen des rechten Beines begeben sich, angegangen bei Sensei dann Sempai
zuletzt Kohai, alle hoch in den Stand. E_s Fo!gt das letzte Kommando gcsprochcn durch Scnsci,
das den Absc]ﬁluss der Begr(jﬁung bildet.

Rei:
Alle verneigen sich kurz im Stand.

Diese / eremonie wird zu Bcgirm und zum [ nde des Trainings abgclﬂaltcn.



5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

K oku K yu

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza

Ushiro chugaeri migi to hidari
Yoko chugaeri migi to hidari
Mae chugaeri migi to hidari

Tai sabaki

Shomen uchi tenkan ashi
Yokomen uchi Irimiashi
Chudan oi tsuki waki gatame

Kansetzu waza

Kote gaeshi

Ikyo ude osae

Kuzure kote gaeshi

Nikyo kuzure kote mawashi
Yubi kansetzu waza

Kote mawashi irimi

Ashi dori

Karate kihon

Jodan age uke
Chudan soto uke
Chudan uchi uke
Gedan barai
Yubisaki tsuki

Oi tsuki

Kin geri

Chudan mae geri

Nage waza

Shiho nage

O soto gari

O uchi gari

O goshi

Ippon seoe nage



Shin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

(o Kye

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza

Mae-ukemi migi to hidari

Yoko-mae-chugaeri migi to hidari
Kansetzu waza

Sankyo (Kote hineri)

Hizi maki komi

Waki gatame

Ganuki gatame

Gyaku ganuki gatame

Ude garami

Kote dori

Kuzure yubi kansetzu waza
Ude hishigi juji gatame

Nage waza

Kaiten nage
Tenchi nage
Koshi guruma
Tai otoshi

Ude kime nage
Okuri ashi barai
Kagato gaeshi

Karate kihon

Haito uke

Shuto uke

Shuto uchi

Gyaku tsuki

Ushiro empi uchi
Yoko empi uchi
Gedan mawashi geri
Kagato geri

Jime waza
Nami juji jime

Gyaku juji jime
Kata juji jime

oy
£
%7



Shin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

Chishi Kgu

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza
Tobi ukemi migi to hidari
Kansetzu waza

Yonkyo

Hara gatame

Kuzure kote mawashi tenkan
Kesa gatame ude hishigi
Ude garami henkawaza
Kuzure kote mawashi
Kuzure kote mawashi eri tori
Hiza garami

Nage waza

Irimi nage

Morote seoi nage
Harai goshi

Hane goshi

Ude gatami nage
Gyaku ude kujiki nage
Ushiro goshi

Tomoe nage

Morote gari

Karate kihon

Osae uke

Nagashi uke

Morote uke

Haito uchi

Tate ken

Uraken

Empi uchi

Chudan mawashi geri

Jime Waza

Kata ha jime
Ushiro jime
Hataka jime

Kobudo

San goshin tanto tori waza
San goshin hanbo tori waza
San goshin bokken tori waza



Shin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

Sanshi Kgu

K okunotsu no K ihon

Ukemi waza
Tobi chugaeri migi to hidari
Kansetzu waza

Kote maki gaeshi

Kata ude hishigi

Kubi maki

Kubi kujiki

Yoko ude hishigi
Gyaku juji

Ude hishigi henkawaza
Ashi kansetzu waza
Ashi gatame

Kami hiza gatame

Nage waza

Sode tsuri komi goshi
Ude garami goshi nage
Shio nage goshi nage
Ushiro kiri otoshi
Yama arashi

Uki otoshi

Sukui nage

Tai kubi maki

Utsuri goshi

Katate ashi uchi gari

oy
£
%7

Karate Kihon

Hira ken

Teisho uchi

Empi otoshi
Chudan ushiro geri
Kansetzu geri
Chudan yoko geri

Kobudo

Chi goshin jo tori waza
Chi goshin bo tori waza
Chi goshin wakitsashi tori waza

Jime waza
Eri jime

Tsukikomi jime
Sode guruma jime



5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

Nishi Kgu

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza

Jo ukemi waza
Katana ukemi waza

Kansetzu waza

Shime garami

Hiza gatame

Tebuki osae

Ushiro ashi katame

Kesa gatame ashi ude hishigi
Ashi kujiki

Nage waza

Tani otoshi

Soto maki komi
Yoko tomoe

Yoko otoshi

Yoko wakare

Yoko guruma

Kote hineri nage
Sumi gaeshi

Katate ashi soto gari
Uchi mata

Karate Kihon

Chudan ura mawashi geri

Jodan yoko geri
Jodan ushiro geri

Jime waza

Hasami jime
Kensui jime
Ebi jime

Tomoe jime

Kobudo

Go jutte tori waza
Go naginata tori waza
Go shikumi-zu tori waza



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu é’\

lchshi Kgu ‘fff

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza Karate Kihon

Kobudo ukemi waza gatame Jodan ura mawashi geri
Yoko tobi geri

Kansetzu waza Jodan Ushiro ura mawashi geri
Mae tobi geri

Othen gatame Mawashi tobi geri

Ude kimi osae Tobi ushiro geri

Hiji kimi osae
Hiza garami irimi

Yokomen ude garami Jime waza
Hiza garami tenkan
Mune gyaku Othen jime

Gyaku gaeshi jime
Sode guruma jime

Nage waza Kami shiho jime
Tama guruma Kobudo

Kata guruma

Hane maki komi Kobudo waza
Aiki otoshi

Ko uchi maki komi
Tebuki osae nage
Shangai

Kubi nage

Juji garami goshi nage
Uki waza

Hasami gaeshi



Shin Do (Goshin Ryu Aikijitsu

5c|bstvcrtcic]igung von 5.~1. kgu

ToriWaza AngriFFc 5.Kgu ‘I—.Kgu §.K3u Z.Kgu i.Kgu
Mae ai hanmi katate tori fﬂand el umkl.mit 1 Hand % % % 4 5
&
spiegelscftig
Mae aku hanmi katate [Hand el.umkl. mit 1 hand % % % 4+ 5
gy gt
tori iiber kreuz
Mae katate tori ryote beide [Hande greifen einen i 2 3 5
Y g
mochi Arm
Mae ryote tori beide Handgel. von vorne i 2 3 4 5
Y =
Us}ﬂiro ryote tori beide [and el. von hinten i % 4+ 5
Y 2
Mae ]")Ul tori Griff zum Ellcnbogcn ] 2 3 4 5
Mae ryote hiii tori beide E_”enb reifen i 3 4 5
Y ] g
US}‘niro hul tori Giriff zum E_”enbogcn von i 2 % 4 5
hinten
USl’liro ryote hiji tori beide E”en]:). von hinten 2 3 4 5
gore ny
Mae kata tori C}rhC]C zur Schultcr i 2 % 4 5
Mae ryote kata tori beide 5cl’1u|tem von vorne i 2 3 4 5
Ushiro kata tori eine Sclﬁu!tcr von hinten i 2 3 4 5
(shiro ryote kata tori beide Schultern von hinten ] 3 4 5
Y
Mae kubijime Wijr en von vorne mit | 2 3 4 5 6
J S
[and
Mae ryote kubijime Wiirgen von vorne mit 2 3 4+ 5 6
Y ) g
beiden Handen
Yoko ryote kubijime Wiirgen von der Seitc mit 2 % 4+ 5 6
Y ) g
beiden [Handen
Ushiro kubijime Wiirgen von hinten mit 1 i 3 4 5 6
) g
[and
UShiro ryote kubijime Wijrgen von hinten mit i 3 4 5 6
beiden [Handen
Mae kami tsukami f“]aargrhcmc von vorn i 3
)"[aargri%C von vorn mit 3
beiden Handen
UShiro kami tsukami [Haareriff von hinten i 2 3
g
(Jshiro ryote kami tsukami [Haargriff von hinten mit 2
Y g
beiden Handen
Mae sode tori Grhcuc zum Armel von vorn i 2 3 4 5
Mae ryote sode tori beide Armcl von vorne 2 % 4+ 5
5 3
US}ﬁiro sode tori i Armel von hinten ] 2 3 4 5
Ushiro ryote sode tori beide Armcl von hinten 2 3 4 5
Y
Mune tori Griff zur Jacke in i 2 % 4 5

Brusthéhe




ToriWaza AngriFFc 5.Kgu ‘I—.Kgu §.K3u Z.Kgu i .Kgu
Mae eri tori Keversgrhq i 2 % 4+ 5
Mae ryote eri tori beide Revere grehcen i 2 3 4 5
(Jshiro eri tori Kragcngrig 2 2 3 4
Mae dori Kérperumkl‘ von vorn i 2 3 4 4+
Yoko dori KérPerumH. von der Seite i 2 3 4+ 4
(shiro dori KérPerumkl. von hinten i 2 b) 4 4
Kuzurc l(ubijime Sc}‘nwitzkasten i 2 b) 4+ 5
Chudan oi tsuki Fauststod Mitte 2 3 4 5 6
Joclan oi tsuki FauststoR zum Kopg 2 3 4 5 6
Shomen uchi Schlag von oben 2 % 4 5 6
Yokomen uchi ScHag von der Seite 2 3 4 5 6
Yokomen gﬂal(u uchi ScHag von der [nnenseite 2 3 4 5 é
Renzuko waza Schlagdub]cttc 1 2 3 5 é
(Chudan mae geri Fusballentritt Mitte i 2 2 3 5
(Chudan mawashi geri [Halbkreisfuptritt Mitte i 2 3 4
Jodan mawashi gcri Halbkreismcuﬁtritt oben i 2 % 4
Chudan 3ol<o geri seitlicher FuBstod Mitte i i 2 3
Jodan Hoko geri Scitlicl'ler [FuRstoR oben i i 2 %
Ura mawashigeri Halbkrcis?uﬁtrit’c von der i 2 %
|nnenseite
UShiro geri FuBstoB riickwirts i %
Hiza geri K niestoB 1 3
HUI tori Shomen uchi Griff zum ElIb. Sclﬁlag von i 2 3
oben
r“lyl tori Yokomen uchi Griff zum FEllb. Schlag von i 2 3 4 5
der Seite
HU‘ tori (Chudan tsuki Griff zum FIb. Fauststor ] 2 3 4 5
mitte
K ata tori Shomen uchi Griff zur Sc}ﬁultcr Sc}‘nlag i 2 3 4 5
von oben
K ata tori Yokomen uchi Griff zur Schulter Schlag i 2 3 4 5
von der Seite
K ata tori (Chudan tsuki Griff zur Schulter 1 2 3 4 5
FauststoR Mitte
Kubijime Shomen uchi einarmig wiirgen Schlag von 1 2 3 4 5
Oben
Klubi jime Yokomen uchi | einarmig wiirgen Schlagvon | 1 2 3 4 5
der Seite
Ku})ijimc Cl’luc{an tsuki einarmig wiirgen [Fauststoh i 2 % 4+ 5
Mitte
= ri tori Shomen uchi Griff zum Kragen Schlag i 2 b 4 5
von oben
[ ritori Yokomen uchi Griff zum Kragen Schlag i 2 3 4 5
von der Seite
[ ri tori Chudan tsuki Griff zum Kragen i 2 3 + 5




ToriWaza AngriFFc 5.Kgu ‘I—.Kgu §.K3u Z.Kgu i .Kgu
kniend Wiirgen von der i 2 3 +
Seite
Wijrgen kniend zwischen i 2 3 4
den Beinen
Wijrgen von Kittlings i i 2 3
Wijrgen vom Kop)c i i i 2
Fubtritt in den (Interleib ] ] ] 2 2
FuBtritt in die Kérpcrseite i i i 2 2
FuBtritt zum ](oi:nC i i i i 2
Fubtritt seitlich zum KOP]C ] ] ] ] 2
Kitthngs einarmig fassen mit i i 2 2
Sc}‘ulag zum KOP]C
Rittlings Schlagdublette i 2 2
zum KOPF
T ori Waza Angriffe 5. Kyu [ 4.Kyu | 3.Kyu | 2.Kyu | 1.Kyu
T anto tori mae tsuki Florettstich i 2 3 3
Tanto tori oroshi tsuki Messcrstic}'x von oben i 2 3 3
T anto tori yoko tsuki Messerstich von der Seite i 2 3 3
Tanto tori gyaku tsuki Mcsscrstich von der i 2 % 3
|nnenseite
T anto tori gedan tsuki Messerstich von unten i 2 3 3
Yun bunichibo Stockschlag von oben i 2 % b)
5toc1<sch|ag von der Seite i 2 b) 3
Stockschlag von der i 2 3 3
Jnnenseite
[Hanbo-tori Abwehrtechnf!cen gegen i 2
halber Stab
Bokken-tori Abwehrtechniken gegen
Ho!zsclﬁwert
Kenju o onaki tsuki tsu Fistolenangrig i 2
kero Bauchhaltung
Kerju o atama no mae ni | Pistole au]cgesetzt vorne am i 2
Kopf
Kenju o atama no 30!(0 ni Pistole auxtgesetzt seitlich i 2
am Kopg
Kcrju atama no ushiro ni Pistole amcgcsctzt von 1 2
hinten am KOP]C
Kerju no ushiro ni Fistolenangrig i 2
Kijckenhaltung
Taiho-Jitsu Transportgrige i 2 % 4+ 5
Osae-ne-Waza Fixicrungcn am Poden 1 2 3 4+




Shin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu )‘g}

SI’TOCIBH jff

K okunotsu no Kihon

Ukemi waza

Ushiro chugaeri migi to hidari
Yoko chugaeri migi to hidari

Mae chugaeri migi to hidari
Mae-ukemi migi to idari
Yoko-mae-chugaeri migi to hidari
Tobi ukemi migi to hidari

Tobi chugaeri migi to hidari

Kobudo ukemi waza gatame

Hanbo ukemi waza
Jo ukemi waza
Katana ukemi waza
Bo ukemi waza



5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

5hodan

K okunotsu no Kil‘lon

Shiho nage
O soto gari

O uchi gari

O goshi

Ippon seoe nage
Kaiten nage
Tenchi nage
Koshi guruma
Tai otoshi

Ude kime nage
Okuri ashi barai
Kagato gaeshi
Irimi nage
Morote seoi nage
Harai goshi

Hane goshi

Ude gatami nage
Gyaku ude kujiki nage
Ushiro goshi
Tomoe nage

Juji garami goshi nage
Uki waza
Hasami gaeshi
Yama arashi

Uki otoshi

Sumi otoshi

Kubi nage

Morote gari
Sode tsuri komi goshi

Ude garami goshi nage
Shio nage goshi nage
Ushiro kiri otoshi
Yama arashi

Sukui nage

Tai kubi maki

Utsuri goshi

Katate ashi uchi gari
Tani otoshi

Soto maki komi
Yoko tomoe

Yoko otoshi

Yoko wakare

Yoko guruma

Kote hineri nage
Sumi gaeshi

Katate ashi soto gari
Uchi mata

Tama guruma

Kata guruma

Hane maki komi

Aiki otoshi

Ko uchi maki komi
Tebuki osae nage
Shangai

JU“



5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

Shoc}an

K okunotsu no Kihon

Kansetzu waza

Kote gaeshi

Ikyo Ude Osae

Kuzure kote gaeshi

Nikyo kuzure kote mawashi
Yubi kansetzu waza

Kote mawashi irimi

Ashi dori

Sankyo (Kote hineri)

Hizi maki komi

Waki gatame

Ganuki gatame

Gyaku ganuki gatame

Ude garami

Kote dori

Kuzure yubi kansetzu waza
Ude hishigi juji gatame
Yonkyo

Hara gatame

Kuzure kote mawashi tenkan
Kesa gatame ude hishigi
Ude garami henkawaza
Kuzure kote mawashi

Kuzure kote mawashi eri tori
Ushiro ashi gatame

JU‘

Kote maki gaeshi
Kata ude hishigi

Kubi maki

Kubi kujiki

Yoko ude hishigi
Gyaku juji

Ude hishigi henkawaza
Ashi kansetzu waza
Ashi gatame

Kami hiza gatame
Shime garami

Hiza gatame

Hiza garami

Ashi kujiki

Kesa gatame ashi ude hishigi
Tebuki osae

Othen gatame

Ude kimi osae

Hiji kimi osae

Hiza garami irimi
Yokomen ude garami
Hiza garami tenkan
Mune gyaku



5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu

Shodan

K okunotsu no Kihon

Karate Kihon

Jodan age uke
Chudan soto uke
Chudan uchi uke
Gedan barai
Yubisaki tsuki

Qi tsuki

Kin geri

Chudan mae geri
Haito uke

Shuto uke

Shuto uchi
Gyaku tsuki
Ushiro empi uchi
Yoko empi uchi
Gedan mawashi geri
Kagato geri
Osae uke
Nagashi uke
Morote uke

Haito uchi

Tate ken

Uraken

Empi uchi

Chudan mawashi geri
Hira ken

Teisho uchi

Empi otoshi

Chudan ushiro geri
Kansetzu geri

Chudan yoko geri
Chudan ura mawashi geri
Jodan yoko geri

Jodan ura mawashi geri
Jodan ushiro ura mawashi geri
Yoko tobi geri

Jodan Ushiro geri

Mae tobi geri

Mawashi tobi geri

Tobi ushiro geri



Shin Do C_;oshin Rgu A

Aikgitsu

Shodan

K okunotsu no Kihon

Jime waza

Nami juji jime
Gyaku juji jime
Kata juji jime

Eri jime

Tomoe jime

Kata ha jime
Ushiro jime
Hataka jime
Kensui jime

Sode guruma jime
Tsukikomi jime
Hasami jime
Othen jime

Ebi jime

Kata te jime
Gyaku gaeshi jime
Kami shiho jime



5hin Do C_;oshin Rgu
A;kgitsu %T

i

Shodan jf,

K okunotsu no Kihon

Kobudo waza

Hanbo tori
Jo tori

Bo tori
Tanto tori
Bokken tori
naginata tori



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu )‘g}

SI’TOCIBH jff

K okunotsu no Kihon

Aikijitsu osae waza

2 verschiedene Wiurfe mit verschiedenen Fixierungen am Boden
Renzoku waza

2 lange Kombinationen

Aikijitsu renzoku uke waza

Verteidigung gegen 2 Angreifer: Shomen uchi

Kata

Aiki Jitsu no kata sho dan
Nana kajero jo kata



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu é?\
#

Niclan Jff’

K okunotsu no Kihon

Yy

Nage waza

De ashi barei

Harai tsuri komi ashi
Ko soto gari

Ko uchi gari

Ko soto gake

Ashi guruma

O soto guruma

O guruma

Tsuri komi goshi
Tsuri goshi



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu

Niclan

K okunotsu no Kihon

Aikijitsu osae waza

4 verschiedene Wiirfe mit verschiedenen Fixierungen am Boden
Renzoku waza

4 lange Kombinationen

Aikijitsu renzoku uke waza

Verteidigung gegen 2 Angreifer — Ful3tritt mae geri

Kata

Jiu Jitsu no kata ni Dan’
Naginata no kata

Kobudo waza

freie Wahl der.Waffe



5hin Do C_;oshin Rgu é’\
Aikgitsu fb

Sanc!an

K okunotsu no Kihon

Nage waza

Ura nage

Yubi nage

Kanseki o goshi
Morote seoe otoshi
Eri seoe otoshi

Obi goshi

Obi otoshi

Harai soto maki komi

g u\;



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu

Sanc!an

K okunotsu no Kihon

Aikijitsu osae waza

6 verschiedene Wiirfe mit Fixierung am Boden
Renzoku waza

6 lange Kombinationen

Aikijitsu renzoku uke waza
Verteidigung gegen 2 Angreifer: Tanto uke
Kata

Tanto no kata
Ipponme mae
Nihonme ushiro
Sanbonme ukenagashi

g u\;



5hin Do C_;oshin Rgu
Aikgitsu %,\

-,
¥

Yondan

K okunotsu no Kihon

Nage waza

Te guruma

Juji garami seoe nage
O soto otoshi

Kubi nage

Kanseki otoshi

Juji garami nage

Fd



5hin Do C_;oshin Rgu A
Aikgitsu ;L

YOHC‘BF\ jff

K okunotsu no Kihon

Aikijitsu osae waza

8 verschiedene Wirfe mit Fixierung am Boden
Renzoku waza

8 lange Kombinationen

Aikijitsu renzoku uke waza

Verteidigung gegen 2 Angreifer: Schwertschnitt von oben
Kata

Tai jitsu no kata
Yonhonme tsuka ate
Gohonme kesagiri
Ropponme morote tsuki

Fd



5hin Do C_;oshin Rgu é
A;kgitsu fb

GOC!BH

K okunotsu no Kihon

Nage waza

Kata seoe nage
Kata seoe otoshi
Taware guruma
Ashi maki komi
Yama otoshi arashi
Maki tomoe




5hin Do C_;oshin Rgu

Aikgitsu A

Goc!an ‘fff

K okunotsu no Kihon

Aikijitsu osae waza

10 verschiedene Wiirfermit Fixierung am Boden

Renzoku waza ‘

10 lange Kombinationen

Aikijitsu renzoku uke-waza

Verteidigung gegen 2 Angreifer mit Schwert: Gegen Schwert
Kata

Aikijitsu no kata yon Dan
Nanahonme sanpogiri
Ganmen ate

Soete tsuki

Shihon giri



Shin Do (Goshin Rgu Alikiiitsu

Sclbstvcrtcidigung von 1.~ 5. Dan

Tori Waza Angri#e 1.Dan | 2.Dan | 3.Dan |4Dan | 5.Dan

Mae ai hanmi katate tori Handgel. umklmit 1 [Hand | 6 7 8 9 10
spiegelscftig

Mae ggaku hanmi katate Hanclgcl‘umkl. mit 1 hand 6 7 8 9 i0

tori tiber kreuz

Mae katate tori ryote beide Hande grehcen einen |6 7 8 9 i0o

mochi Arm

Mae ryote tori beide Handgel. von vorne 6 7 8 9 i0o

(Jshiro ryote tori beide Hanclgel‘ von hinten | 6 7 8 9 10

Mae hﬂi tori Griff zum [ llenbogen é 7 8 9 10

Mae ryote }1_[}1 tori beide E”cnb. grehccn 6 7 8 9 i0

Ushiro }191 tori Griff zum E_”cnbogen von 6 7 8 9 i0
hinten

(Jshiro ryote hul tori beide | llenb. von hinten 6 7 8 9 io

Mae kata tori Griff zur Schulter 6 7 8 9 10

Mae ryote kata tori beide Schultern vonvorne | 6 7 8 9 10

(Jshiro kata tori eine Schulter von hinten 6 7 8 9 io

(shiro ryote kata tori beide Schultern von hinten | 6 7 8 9 10

Mae kubijime Wijrgen von vorne mit | 8 10 10 10 12
[and

Mae ryote kubi)imc Wijrgcn von vorne mit 8 10 10 10 12
beiden [Handen

Yoko ryote kubijime V\/Urgcn von der Scitc mit 8 i0 i0 i0 12
beiden [Handen

(Jshiro l(ubfjime Wijrgcn von hinten mit 1 8 io io io i2
Hand

(Jshiro ryote kubijime \/Vijrgen von hinten mit 8 10 10 10 12
beiden Handen

Mae kami tsukami Haargrhq: von vorn 4 4
l"[aargri%C von vorn mit 4 4
beiden [anden

UShiro kami tsukami Haargrhq: von hinten % % % 4 4

Ushiro ryote kami tsukami Haargrhclc von hinten mit 2 2 2 b) b)
beiden [Handen

Mae sode tori Gariff zum Armel von vorn 6 7 8 9 10

Mae ryote sode tori beide Armcl von vorne 6 7 8 9 10

(shiro sode tori i Armcl von hinten 6 7 8 9 10

(Jshiro ryote sode tori beide Armcl von hinten 6 7 8 9 io

Mune tori Griff zur Jacke in 6 7 8 9 10
Brusthéhe




Tori\Waza Angrigc 1.Dan | 2.Dan | 3.Dan | 4.Dan | 5.Dan

Mae eri tori Keversgrhcmc 6 7 8 9 10

Mae ryote eri tori beide Revere grehcen 6 7 8 9 10

Ushiro eri tori Kragcngrig 6 7 8 9 i0o

Mae dori K(‘jrpcrumkl. von vorn 6 7 8 9 10

Yoko dori Kbrperumu von der Seite | 6 7 8 9 10

(Jshiro dori KérPerumkl‘ von hinten 6 7 8 9 io

K uzure kubi)imc Schwitzkasten 6 7 8 9 10

(hudan oi tsuki [Fauststoh Mitte 7 8 9 10 12

Jodan oi tsuki [Fauststob zum KOP{: 7 8 9 io 12

Shomen uchi Schlag von oben 7 8 9 10 12

Yokomen uchi ScHag von der Seite 7 8 9 10 12

Yokomen ggaku uchi Schlag von der |nnenscite 7 8 9 i0 i2

Kcnzuko waza Schlagdublct‘cc 7 8 9 10 12

(hudan mae geri Fusballentritt Mitte 5 6 7 7 8

(Chudan mawashi geri [Halbkreisfuptritt Mitte 5 5 6 6 7

Jodan mawashi geri [Halbkreisfubtritt oben 5 5 6 6 7

Chuc{an 3ol<o geri seitlicher FuBstoB Mitte 4 4 4 5 5

Joc{an goko geri Seitlic}ﬂer FuBstoB oben 4 4 4 5 5

Ura mawashi geri [Halbkreisfubtritt von der 4 4 4 5 5
|nnenseite

Ushiro geri [FuRstop riickwirts 4 4 4 5 5

[Hiza geri Knicstoﬁ 5 5 5 6 6

H—IJI tori Shomen uchi Griff zum b, ScHag von | & 7 8 i0
oben

Hjitori Yokomen uchi Gariff zum E”b.\ScHagvon 6 7 8 9 10
der Seite

HIJ) tori (Chudan tsuki Griff zum FIb. Tauststor | 6 7 8 9 10
Mitte

K ata tori Shomen uchi Griff zur Schulter Schlag | 6 7 8 9 10
von oben

K ata tori Yokomen uchi Griff zur Sc}wu|’ccr5clﬁlag 6 7 8 9 i0o
von der Seite

K ata tori (Chudan tsuki Gariff zur Schulter 6 7 8 9 10
FauststoR Mitte

Kubijimc Shomen uchi einarmig wiirgen SCHag von | 6 7 8 9 10
Oben

Klubijime Yokomen uchi | einarmig wiirgen Sehlag von | 6 7 8 9 10
der Seite

Kubi_jime Chuc{an tsuki einarmig wiirgen [Fauststo” |6 7 8 9 i0
Mitte

= ri tori Shomen uchi Griff zum Kragen Sclﬁlag 6 7 8 9 i0
von oben

= ritori Yokomen uchi Griff zum Kragen Scl’llag 6 7 8 9 10

von der Seite




ToriWaza

An gri{:Fe

1 ,Dan

Z.Dan

§.Dan

4Dan

5.Dan

Wijrgen kniend zwischen
den Beinen

Wijrgcn von Kittlings

Wij rgen vom KOP]C

[ubtritt in den Urxtcrleib

[ uBtritt in die K(’jrpcrscitc

FuBtritt zum KOPF

FuBtritt seitlich zum KOPIC

Rittlings einarmig fassen mit

Sclﬁlag Zum KOPF

(SR ENTH RN RN ENTH NV N

W e

WlWw W W w | e

NN

NN

Rittlings Schlagdublette
zum KOP]C

N

N

N

Y

T anto tori mae tsuki

Florettstich

T anto tori oroshi tsuki

Messerstich von oben

T anto tori 301(0 tsuki

Messerstich von der Seite

T anto tori ggaku tsuki

Messerstich von der

Jnnensecite

INIEV I

F I IR

|\ |\ |\

ON | ON| O | O\

OGN | N[ ON | O\

T anto tori gec{an tsuki

Messerstfch von unten

Stockscl’ulag von oben

Stockscl’xlag von der Seite

Stocksch]ag von der

Jnnenseite

FNIEN IR

IRV I

|\ [\ |\

O\ | O\ | O\ | O

OGN | ON| ON | O

[Hanbo-tori

Abwehrtechniken gegen
halber Stab

Bokkcm’cori

A}chhr‘ccchnikcn gegen
Holzsd’chrt

Kerju o onaki tsuki tsu

l(e ro

FistolenangriﬁC
Bauchhahung

Kerju o atama no mae ni

Fis’cole aufgesetzt vorne am

Kopf

Kerju o atama no 30!(0 ni

Pistole auxcgesetzt seitlich
am KoP)c

Ken)'u atama no ushiro ni

Pistole auxcgesetzt von

hinten am Kop]c

Kcnju no ushiro ni

Fistolcnangriﬁc
Kijckenhaltung

T atho-Jitsu

Transportgrhqe

10

12

Osac~nc~waza

Fixicrungcn am Poden

10

12

Kobu’camwaza

Fauststab- | echniken

10




E_rléuterunz und Hinweise auf Besonclerhcitcn des 5|1in Do (Goshin Ryu Aikijitsu

|n fast allen Aikibudo Stilen fehlen wichtige Bestandteile anderer Kamfmcstiie. PBesonders im
Aikido oder dem Aiki~Ji’csu wird oftmals davon ausgegangen das bereits der erste Angrhq:
erFolgrcich itbernommen und weiterge]eitet wird. Aucl’x wird eine \/er’ceidigung aus der Bodenlage
vollkommen auker Acht ge]assen. Was ist aber wenn der Angrehcer nicht vijllig unbedarft ist was
Kampgspor‘c oder Kampfzkunst angeht. Tin Teakwondoka beispie]sweise versucht immer aus der
Distanz heraus zu KémeCen um seine stirkste Wage, namlich die beintechniken, auch einsetzen zu

konnen. Auch der K arateka benétig’t eine gewisse Distanz zu seinem Gcgncr, wihrend der
Judoka die nshe sucht.

(Im auch erfahrenen Angrchcern bcgcgnen zu kénnen ist es erforderlich dieselbe SPrachc zu

SPrec!nen, Scl'lwécl'\cn zu erkennen und fiir sich nutzbar zu machen.

Das Shin Do (Goshin Rﬂu Aikﬂitsu spricht viele sprachcn, vereint unterschiedlichste
Stilriclntungcn und nutzt diese unter [~ insatz der Frinzipien des Aiki-PBudo.

Der Aikﬂitsuka muss in der Lagc sein eine schnelle Ab]co!ge von | ritt und Sch!agtcclﬂnikcm zu
Blocken, gcgebencmca”s auch zu erwidern, den fiir ihn gilinstigsten Moment ab zu passen, um den
Gegner seines Gleichgewicht zu berauben thn in eine Dre%bewegung einzubeziehen und zu Fa”
oder zurAungabe zu bringen‘

Die Einbcziehung des Ganers ineine Dre%bewegung ist aber anders wie in anderen AikFBU&O
Stilen nicht zwingend erforderlich. Der Aiki'itsuka erlernt zusitzlich immer eine zweite kiirzere
& y
Variante des [~ ingangs in eine | echnik, um auf raumlich begrenzte (Gegebenheiten besser
gang g ot
reagieren zu ksnnen. Ahn]ich wie im Judo erernt der Schiiler das ( nterlaufen des Schwerpun‘(ts
des Gegners, bricht so sein G]eichgewicht und bringt den Angrehcer zu Fa” oder zwingt ihn mittels
[Hebeltechniken zur ,A\uxC abe. Dies ist zwar kraftaufwendiger erhsht jedoch die f:lexibilitét des
g g i
Aikgitsuka.

K urze Eingénge in | echniken sind auch erforderlich wenn der Amgrhcmcssclﬂwung zum cr!icgcn
gekommen ist, es ist nicht zwcckméﬁig Angriﬂcc wie z.b. eine Kérpcrumk]ammcrung, bei dernur
wenig, Angrhqcssclwwung vorhanden ist, den Gegner unbedingt in Rotation zu versetzen, auch hier
sind anders als im Aikido direkte Eingéngc Pragmatischcr. I vielen Aiki-Budo Stilen werden
Angrigc ohne Angrigschwung oftmals gar nicht behandelt.

Auch das Kﬂushu~Jutsu oder auch Atemi-waza findet Anwendung im Shin Do Gosl’n’n Rgu‘
Hierbei spielt die Einbeziehung der Karate Techniken eine wesentliche Ko“e. Das gcziclte



attackieren der Ncrvcnaustrittspunkte und cmpﬁndlic%cr Gc!cnkc oder Knoclﬂcm die nicht durch
clarijberliegencler Muskulatur gesclﬁijtz’c sind ist ein wicl'xtiger Bestandteil. (m diese FPunkte
effektiv anzugrehcerx ist die Einbringung der T ritt- und Sclﬁlagtcc!'miken aus dem Karate
erforderlich.

in gravierender Urxterschiecl im Slﬁin Do Goshin Kgu zu anderen Aikido Stilen ist die
Einbeziehung der Bodentechniken aus dem Judo und Jiu-_Jitsu. [Fierbei wird berijcksichtigt das
wihrend eines ZweikamPchjederZCit beide K ontrahenten zu [Fall kommen kénnen. Zu [Fall zu
kommen, oder sich fallen zu lassen istjedoch nicht das [" nde ciner Auseinandersetzung sondern
kann der Amctaict dazu sein.

Aus diesem (Grund ist es unbcdingt erforderlich SC!bstvcr’ceidigungstcchnikcn auch aus der
Bodenlage zu erdernen. Daher werden Wurf-, [ebel- und Wijrgetcchniken ins Obungsprogramm
mit aquenommen. Attackiert der Angrehcer den am boc{en ]iegcnden Aikﬂitsuka, ist er auch aus
dieser Position in der Lagc eine effektive Vcrtcidigung durchzufiihren.

["in weiterer Unterschiec{ zu anderen Stilrichtungen ist der Umgang mit den Wagen. Wéhrcnd im
Aikido bcispic]sweise der Umgang mit dem Jo oder dem Bokken bei hsheren Graduicrungcn
vcrlangt wird, hat der Shin do (Goshin Rﬂu Aikﬁitsuka die Mégliclnkcit zwischen verschiedenen
\/\/aﬂcen zu wihlen und sich auf eine oder mehrere zu Spezialisieren. 50 kann sich ein Physisch
kleinerer Schiiler fiir eine Distanzwaffe wie beispielswcisc den Po oder die Naginata
entscheiden, wihrend eine Schiilerin eine leichte \Waffe wie das | anto wihlen konnte.

s wérejecloch ein ]rr‘tum anzunchmen clas, dass Training mit der Wa]clce im Aikﬂitsu ausschlieslich
die 5icherlﬂcit zu toten als Zie] hat. Die Konzentrativen Elemente und die damit verbundene
Erpahrung stehen viel mehrim \/ordergrund mit dem Ziel den eigenen (heist zu schleifen und die

Ko nzentration zu verbessern.

Abschlieﬁend mochte ich noch anmerken das ich mit dem Shin Do Goslﬁin Kgu Aikﬂitsu sicherlich
das Kacl nicht neu erfunden habe, aber doch einen Aikﬁitsu Stil entwickelte der sich in Form,

T echnik und (/HaurwgsablamC deutlich von anderen Aiki-Pudo Stilen unterscheidet.

| asse die | ehre nie hinter dir zuriick.

Deutschland zur Stumde des Tigcrs am Tagc Nichigobi des Monats Sangatsu im Jahrc des
Akihito Nengo [Heisei T enno.

Zwischcn %.00 und 5:00 (/H‘nr morgens - 01.0%.2009.

J. 5 | riestram Soke



