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(Goshin Rgu iu-Jitsu

Selbstverteidigung von 5.~1. kgu

T ori Waza Angrhcxce 5.K3u ‘}-.Kgu §.K5u Z.Kgu i ‘Kgu

Mae ai hanmi katate tori HandgeL umkl.mit 1 [Hand i 2 3 4 5
SPiegelseitig

Mae ggaku hanmi katate Han&gel‘umu. mit 1 hand i 2 3 4 5

tori tiber kreuz

Mae katate tori ryote beide [Hande grei{jen einen i 2 3 4

mochi Arm

Mae ryote tori beide Handgel. von vorne i 2 3 4

(shiro ryote tori beide Handge!‘ von hinten i 2 % 4+

Mae kubljime Wijrgen von vorne mit 1 i 2 3 4 5
[and

Mae ryote kubljime Wijrgen von vorne mit i 2 3 4 5
beiden [Handen

Yo!(o ryote kubi}'ime W(jrgen von der seite mit i 2 3 4 5
beiden [Handen

(Jshiro ryote kubljime Wijrgen von hinten mit i 2 % 4+
beiden [Handen

Mae eri tori Reversgrig i 2 3 4 5

Mae dori Kérpcrumu. von vorn i i 2 )

(Jshiro dori KérPerumH. von hinten i i 2 %

K uzure kubijime Schwitzkasten i | 2 %

C}‘uuclan oi tsuki [Fausstoss mitte i 2 3 4 5

Jocian oi tsuki [Fausstoss zum KOPF i 2 3 4 5

Renzuko waza Sclﬁlagdoub]ette i 2 3 4

Chudan mae geri Fussballentritt mitte i 2 2 b, 4+
knieend Wijrgerx von der i i 2 3
Seite
Wijrgerx knieend zwischen i i 2 3
den Peinen
Wijrgen von Ritlings i i i i
FPusstritt in den Unterleib f f f 2
Fusstritt in die K(’jrpersefte i i i 2
Fusstritt zum KOPF i i i 2
Fusstritt seitlich zum KOPF i i i 2
Ritlings einarmig fassen mit | 2
ScHag zum KOPF
Ritlings SCHagdouHette i 2

zum Kopxc
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Bushido Disseldorf
Sporischule Triestram

gO kyu

{ U(emi~waza

US}’rirO{Eugaeri migi/lﬁfdari
Yoko«:lﬁugaeri migi/!’n’dari
Mae~chugacri migi

Kansetzu~waza

Yubi-kansetzu-waza
K uzu rc~l<otc~gaesl’xi
Kote~mwas|’1i~irimi
Kote~gaeshi
Kanuki~gatame
Ggaku~l<anul<i~gatame

Nage~waza

O~soto~ga ri
O~uchi~ga ri
O~gosl’1i
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chichi i(gu

Bushido Disseldorf
Sporischule Triestram

{ U(emi~waza

Mae~chugacri migf/hfdari
Mae-ukemi
(shiro-ukemi

Kansetzu~waza

Kuzu re-y ubi-kansetzu-waza

Kuzu re-kote-mawashi-tenkan

K ote-dori
Hizi-maki-komi
Waki~gatame
(Jde-osae
Ude~l’1fs!’xigij uj i-gatame

Nage~waza

T ai~otoshi
Okuri-ashi-barai
Koshi~guruma
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sanchi kgu

{ U(emi~waza

(Jshiro-ukemi mlgi/lﬂiclari
Mae-ukemi mig;
T obi-ukemi migi

Kansetzu~waza

K uzure-kote-mawashi
K uzure-kote-mawashi
Kuzu re-kote-mawashi
(de-hishigi
Kami~}1fza~gatame
Yoko~ucle~l‘1isl’n’gi
G 5a!<uj UJ i
Ude~l’1isl’1fgi~lﬁenl<awaza

Ashi-kansetzu-waza

Nage~waza

(Jshiro-kiri-otoshi

Tomoc~nage
Yoko-otoshi
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nichi kgu

{ U(emi~waza

Mae-ukemi hidari
T obi-ukemi hidari
T obi-ukemi migi
Tobi~chugaeri migi

Kansetzu~waza

K ote-hineri
T ebuki-osae
Hara~gatame
Kesa~gatame~ude~hislﬂigi
UAC~garamf~lﬂenl<awaza

Nage~waza

Shiho~nage
T ai-kubi-maki
5ul<ui~r\age
T ani-otoshi
5umi~gaeshi
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ichi l(gu

{ U(emi~waza

T obi-ukemi hidari
T obi-ukemi migi
T obi-ukemi migi/hidari
Tobi~chugaeri migi/hidari
Tobi~chugaeri migi/hidari

Kansetzu~waza

Klubi-kujiki
K ubi-maki
Mu nc~ggal<u
Ashi~ku)’iki
Kote~mal<f~gaeshi
Gyaku~kote~dori

Nage~waza

Kaiten~nage
Kagato~gaesl’1i
Katate~ashi~u c}wi~ga ri

YO ko~gu ruma
YO ko~wa l(a re

(Jki-waza




